
Agenda des formations HERIT® 2024-2025 

 

 
Mes Formations professionnelles et ateliers sont ouverts aux professionnels 
de l’accompagnement et aussi aux particuliers motivés et curieux d’explorer 

leur propre histoire pour déclencher le changement.  
Loin des exposés théoriques, ce sont des « Forma-Soins ».  

En même temps que vous apprendrez comment maitrisez de nouveaux outils 
utiles dans votre vie professionnelle et personnelle, vous les vivrez avant tout 

pour vous car le meilleur allié de l’apprentissage est l’expérience !        

 
Amicalement 

 
Sylvie ROSSI – Fondatrice des 2 Cèdres et de l’Institut HERIT 

 

 

o Technicien HERIT® : Intégrez la dimension transgénérationnelle (Création Arbre et Ligne de Vie Méthode 

HERIT®, Se libérer des injonctions « répare », « répète » ou « paye » l’histoire) - Pas de prérequis mais de la 

motivation        

o Jeudi 3 au dimanche 6 juillet 2025  

 

o Praticien HERIT® : Harmoniser la dimension transgénérationnelle (Cadrage 70/30 HERIT® –  Décodage 

Biologique, Confiance vs Estime de Soi, Constellation émotionnelle) -  Niveau Technicien HERIT requis 

o Jeudi 17 au dimanche 20 octobre 2024 

o Jeudi 9 au dimanche 12 octobre 2025 

 

o Maitre-Praticien HERIT® :  Expertisez la dimension transgénérationnelle (Syndrome des dates 

anniversaires, Impacts des secrets et non-dits, Deuils non faits et Mal-morts) -  Niveau Praticien HERIT requis 

o Jeudi 5 au dimanche 8 décembre 2024  

o Ou Jeudi 11 au dimanche 14 décembre 2025  

 

o Technicien Constell’HERIT®: Du rêve à la réalité, valider la faisabilité et l’écologie d’un projet grâce à 

l’approche systémique (Autoconsteller une WishMap , Sortir des conflits intérieurs et extérieurs grâce au 

CleanSpace) Niveau Technicien HERIT minimum requis 

o Jeudi 23 au dimanche 26 janvier 2025 

 

o Praticien Constell’HERIT® : Consteller les référentiels de Naissance (Mission individuelle, mission de 

famille, Loyauté au clan) – 4 jours présentiel / distanciel niveau Technicien HERIT® requis) 

o Jeudi 24 au 27 juillet 2025  

 

Les formations ci-dessus durent 4 jours (présentiel recommandé/ distanciel possible) – 

 Tarif Personnel : 640€ - Tarif Professionnel : 890€ (éligible au fond de formation hors CPF)- 

 

o Atelier/Formation « Guérir nos 5 blessures » (Trahison, Rejet, Abandon, Humiliation, Injustice héritées de 

notre famille et de notre vécu) ouvert à tous même sans formation HERIT – Cet atelier/formation dure 3 

jours en présentiel ou distanciel et le replay de la formation disponible pendant une semaine – 

Tarif personnel : 500€ Tarif Professionnel : 650€ 

o Samedi 9 au lundi 11 novembre 2024 

o Ou Jeudi 22 au samedi 24 mai 2025 

 

 

Possibilité de payer en plusieurs fois 
Remise de 50€ si inscription avant décembre 2024 sur les tarifs personnels 

 
Toutes les informations sur www.institut-herit.com 

 
Lieu des formations : Les 2 Cèdres – 12 avenue du Progrès 69680 CHASSIEU (Est Lyonnais) 

  

http://www.institut-herit.com/


Agenda des Week-end Féminin et Abondance 

"Volet 1 : « L'originel » -   Les Leviers Du plaisir et de L'Abondance 

 
 

Dates disponibles :  
➢ 28-29 septembre 2024 
➢ Ou 5-6 avril 2025 

 
Tarif :  
➢ 290€ pour les inscriptions faites 

avant décembre 2024 (350€ 
après)  

 
Animé par Sylvie ROSSI 

 
 

Ce week-end est dédié au Féminin et à lever les freins qui nous empêche, nous les femmes, de nous épanouir et de 

nous réaliser pleinement en complète abondance (financière, en temps et dans le plaisir). Au travers d’ateliers 

ludiques, vous comprendrez les mécanismes qui vous limitent et ceux qui vous libèrent 

• Vous découvrirez les leviers historiques qui se sont accumulés pour bloquer les désirs féminins 
• Vous comprendrez pourquoi l’abondance et notamment financière est un interdit chez bien des femmes ? Le lien 
avec notre sexualité. 
• Détermination pour chaque participante de son « Archétype d’abondance ». 
• Vous découvrirez les « saisons de vie » de la féminité. 
• Vous apprendrez l’art de négocier dans votre vie personnelle et professionnelle. 
• Vous déterminerez les objectifs de votre ligne d’abondance dans votre vie professionnelle; sentimentale et 
personnelle 

"Volet 2 : « Retour sur Image » -   Portez un nouveau regard sur votre féminité 

 

 

 

 
Dates : 31 janvier (fin de journée Apéro zoom) et 1 au 2 février 2025 en présentiel aux 2 Cèdres 
Tarif : 350€ pour les inscriptions faites avant décembre 2024 (410€ après cette date)  
 
Ce week-end Féminin et Abondance "Retour sur image" allie (dans la bonne humeur et la simplicité) la synergie 
féminine, la photothérapie, la photo-généalogie ainsi que des ateliers accessibles à toutes dans un seul 
but:  te permettre de te mettre en valeur et de t'aimer telle que tu es ! Lors de ce week-end, en immersion aux 2 
Cèdres près de Lyon, nous t’invitons à développer ton image pour sortir des complexes et du "Pare-être" pour 
"être" tout simplement. 
 
Tu repartiras de ce stage avec une belle série de photos faites par des professionnels bienveillants qui révèleront 
ta personnalité et une création photo-généalogique qui va te donner aussi un sacré coup de pouce pour t’aimer et 
sublimer les femmes de ta lignée 

 
Paiement en plusieurs fois 
possible  
Pour s’inscrire Flash ce code  
www.femininetabondance.fr 
  

Lieu : Les 2 Cèdres 
12 avenue du Progrès 69680 CHASSIEU (Est Lyonnais) 

 

http://www.femininetabondance.fr/
https://www.billetweb.fr/week-end-feminin-et-abondance

